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パーツ

パーツリスト
A02 - MAIN FRAME
B04 - SPANNER AND SCREW DRIVER
B05 - 5mm ALLEN KEY
C01 - CONSOLE BASE
C03 - CONSOLE BACK COVER
C04 - CONSOLE PANEL
C15 - LEFT UPRIGHT TUBE COVER

重要︓このトレッドミルを使用する前に、すべての説明書をお読みください。トレッドミルを長くお使いいただくために、定期的なメンテ
ナンスが重要です。定期的なメンテナンスを怠ると、保証が無効となる場合があります。すべての可動部に手を触れないようにしてくださ
い。コードやプラグが損傷している場合は、絶対に操作しないでください。コードを熱のある表面に近づけないでください。このマシンを
使用する前に、医師または医療専門家に相談することをお勧めします, これは35歳以上の年齢または健康上の問題を持つ人々に適用されま
す. 私たちは、あなたが私たちの安全ガイドラインに従わない場合は発生したすべての傷害のための責任を取ることはありません。このト
レッドミルは慎重に組み立てられる必要があります。 組み立てが完了する前に電源を入れないでください。

C16 - RIGHT UPRIGHT TUBE COVER
D07 - SAFETY KEY
E07 - BOLT
E13 - BOLT
E20 - BOLT
E26 - SCREW
E32 - LOCK WASHER

A02 x1

C03 x1 D07 x1

E26 x4 E32 x8E07 x2 E13 x6 E20 x9

C04 x1 C15 x1(left) C16 x1(right)

B04 x1 B05 x1 C01 x1
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マシン折り畳み方法

マシン移動方法
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注油方法

安全クリップ装着

ランニング
ベルト

シリコンオイル

ランニング
デッキ 
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マシンを安全に使用するために

0.6m

2m

1m 1m

走行中は、トレッドミルの周囲に下図のような最
小限のスペースを確保してください。

シリアル番号はマシンの前方にございます。

Example

最大使用者体重＝140KG

WEEE logo this symbol on a product means that the product is 
covered by European Directive 2012/19/EU. Hereby, RFE international 

declares that this product is in compliance with the essential 
requirements and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.

140
kg

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT

Serial No. : 885652014892
Manufacture Date: July 2018 
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NO. PART DESCRIPTION QTY
A01 base frame 1

A02 main frame 1

A03 incline bracket 1

A04 console bracket 1

A05 pulse bracket 2

A06 left upright tube 1

A07 right upright tube 1

A08 motor bracket 1

B01 front roller 1

B02 back roller 1

B03 cylinder 1

B04 spanner and screw driver 1

B05 5mm allen key 1

B06 bushing 4

B07 transport wheel bushing 4

B08 speaker net 1

B09 pulse steel plate 4

B10 spring plate 2

B11 Reinforcement tube 1

B12 locking pin 1

B13 belt hook 2

B14 hide board 2

C01 console top cover 1

C02 console bottom cover 1

C03 console back cover 1

C04 console panel 1

C05 console panel bottom cover 1

C06 left water bottle 1

C07 right water bottle 1

C08 pulse top cover 2

C09 pulse bottom cover 2

C10 handle bar 2

C11 decoration strip i 1

C12 decoration strip ii 1

C13 handle bar decoration ring 2

C14 motor top cover 1

C15 left upright tube cover 1

C16 right upright tube cover 1

C17 back end cover 1

C18 left side rail 1

C19 right side rail 1

C20 anti-slip pad 2

C21 sticker of anti-slip pad 2

C22 cushion 2

C23 air cushion 4

C24 safety key base 1

NO. PART DESCRIPTION QTY
C25 volume control button 1

C26 base of volume control button 1

C27 fan 1

C28 fan guide 1

C29 fan axis 1

C32 running belt 1

C33 motor bottom cover 1

C34 black cushion 4

C35 blue cushion 2

C36 blue cushion 2

C37 plastic pad 4

C38 motor belt 1

C39 transport wheel 2

C40 adjustable wheel 2

C41 ring-shape wire plug 2

C42 flat foot pad 4

C43 cone-shape cushion 1

C44 plastic holder 1

C45 button board 1

D01 computer board 1

D02 control board 1

D03 top signal wire 1

D04 middle signal wire 1

D05 bottom signal wire 1

D06 pulse button 2

D07 safety key 1

D08 AC single wire 200mm blue 1

D09 AC single wire 200mm brown 2

D10 AC single wire 350mm brown 1

D11 AC single wire 350mm blue 1

D12 grounding wire 1

D13 power wire 1

D14 power socket 1

D15 on-off button 1

D16 overload protector 1

D17 magnet ring 1

D18 magnet core 1

D19 incline motor 1

D20 DC motor 1

D21 running board 1

D22 speaker 2

D23 audio board 1

D24 USB board 1

D25 volume control board 1

D26 console panel sticker 1

D27 function button sticker 1

NO. PART DESCRIPTION QTY
D28 filter 1

D29 inductance 1

D30 speed sensor 1

E01 nut (M6) 2

E02 nut (M8) 12

E03 nut (M10) 6

E04 bolt (M10*60 L20) 1

E05 bolt (M10*45 L15) 1

E06 bolt (M10*30 L15) 4

E07 bolt (M8*50 L15) 4

E08 bolt (M8*50 L20) 2

E09 bolt (M8*45 L20) 5

E10 bolt (M8*40 L20) 2

E11 bolt (M8*30 L15) 1

E12 bolt (M8*20) 4

E13 bolt (M8*15) 8

E14 bolt (M8*45) 1

E15 bolt (M8*35) 1

E16 bolt (M6*55) 3

E17 bolt (M6*35) 2

E18 bolt (M6*25) 6

E19 bolt (M5*16) 4

E20 bolt (M5*12) 4

E21 bolt (M5*8) 17

E22 screw (ST4.2*40) 8

E23 screw (ST4.2*30) 4

E25 screw (ST4.2*20) 2

E26 screw (ST4.2*12) 34

E27 screw (ST4.2*12) 22

E28 screw (ST2.9*8) 30

E29 screw (ST2.9*6) 6

E30 screw (ST4.2*15) 4

E31 washer (Ø6) 3

E32 washer (Ø8) 14

E33 washer (Ø10) 2

E34 spring washer (8) 6

E35 flat washer (8) 11

E36 big washer (10) 8

E37 screw (ST3.5*12) 7

E38 bolt (M8*35 L20) 6
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HOME (ホーム)

- RETURN (戻り値)
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ボタン操作

HOME
これを押すと、Home 画面に戻ります。

戻る
これを押すと、前の画面に戻ります。

START(開始）
プログラムを開始します。

STOP(停止）
ワークアウト中にいつでもマシンを停止できます。ランニングベルトの速度が落ち、完全に停止します。すべ
てのデータ がゼロにリセットされます。

SPEED+/ ー（速度＋／一）
ワークアウト中に速度を上げたり下げたりします。

INCLINE+/ ー（傾斜率＋／一）
ワークアウト中に傾斜レベルを上げたり下げたりします。

INSTANT SPEED (簡易速度）
ランニング中に特定の速度を選択するときに使用します。

INSTANT INCLINE (簡易傾斜）
ランニング中に特定の傾斜を選択するときに使用します。

FAN (ファン）
ファンを作動または停止するときに使用します。

MP3 INPUT (MP3 入力）
付属ケーブルを使用して、個人のMP3 プレイヤーに接続できます。音楽は、内蔵スピーカーから流れ、コンソ
ールの音量 ボタンやデバイスで音量を調整します。

USB INPUT(USB 入力）
USB を挿入して、USB に保存されている音楽/ビデオを再生します。このポートに他のデバイスを挿入する
と、ディスプレイにエラーが起きる可能性があります。

VOLUME+/ NEXT (音量＋／次の曲）
MP3 入力—音楽の音量を上げます。 長く押すと、音量を上げることができます。短く押すと、次の歌に移り
ます。

VOLUME -/ PREVIOUS (音量—／前の曲）
MP3 入力—音楽の音量を上げます。 長く押すと、音量を下げることができます。短く押すと、前の曲に戻り
ます。

安全キー 
このマシンには赤い安全キーが付属しており、これを挿入しなければマシンは動作しません。このキーの役割
は、 緊急事態にマシンを即時停止することです。トレッドミルにキーが正しく取リ付けられていないと、コン
ピューター に「safety key disconnected (安全キーが取り外されています）」と表示されます。緊急事態にマ
シンを即時停止 できるようにするため、安全キーのもう片側に付いているクリップはワークアウト中、常にユ
ーザーに取り付けておく 必要があります。

P.14



ハンドルバーコントロール

速度＋／ー
ワークアウト中に速度を上げたり下げたりします。

傾斜率＋／一
ワークアウト中に傾斜レベルを上げたり下げたりします。

パルスグリップ
両ハンドルバーには、パルスセンサーが付いています。この両方のグリップを握ると、ユーザーの心拍をモニ
ターできます。パルスモニターはあくまで参考用であり、医療上の使用やモニター用ではありません。

コンピュータープログラム
マニュアルモードには、通常モードと時間、カロリー、距離のカウントダウンモードがあリます。

通常モード
1.「Standby (スタンバイ）」状態で「START (開始）」を押すと、すぐにマニュアルモードが開始します。
2. トレッドミルの速度と傾斜は、「SPEED+ (速度＋）」／「SPEED-(速度—)」ボタンまたは「INCLINE+ (傾
斜＋）」／「INCLINE-（傾斜—)」ボタンを使用して、ワークアウト中いつでも手動で調節できます。
3. 「STOP(停止）」ボタンを押すと、動きが止まります。
4. 安全キ一を取り外しても、モーターの動きが止まります。または、「STOP(停止）」を2 回押します。

コンピュータ機能
アプリ
内蔵アプリケーション注：他のアプリを使用する前に、WI-FI が接続されていなければなりません。

音楽
USB に保存された音楽を再生します。

映画 
USB に保存されたビデオを再生します。

設定
WI-FI、言語、バックライトを設定します。

バーチャル アクティブ 
3つの景色設定から選んで、現実をシミュレーションします。

P.15



A B

C

コンピュータ機能
HRC
グレード、年齢、目標時間、目標心拍数を選択します。（この機能を使うには、心拍数読み取りのための脈拍
センサを掴む必要があります。）

運動

ユーザープログラム
U1～U10 から選択して、個人的に調整された運動を創造してください。ドットチャートの上を押し/ドラッグ
し、設定を好みの速度/勾配に調節してください。

どの画面でも、ドットアイコンをクリックし、        戻る、Home、音量を選択するか、またはアイコンを非表
示にすることができます。

脈拍
脈拍値を得るために、脈拍センサを掴んでください。このデータはガイドのためのみであり、医療データとし
て使用すべきではありません。

 省電力機能
使用されていない時、10分後にトレッドミルは省電力モードに入ります。ディスプレイのスイッチが切れます
が、どのボタンを押して元に戻ります。

警告！
安全のために、ランニング中はウェブサイト/ビデオを見ないでください。

メンテナンスとお手入れ
ランニングベルトが右に動く場合: 右側のボルトを 時計回りに
¼ 回転、回し、その後、左の ベルトが動かない場合、それが
中心に来るまで繰り返してください。 ボルトを逆時計回りに
¼ 回転、回してください。

時間がたつと、ランニングベルトは緩んできます。ベルトを締
め付けるには、左右のボルトを時計回りに 1回転、回し、ベル
トの張力をチェックしてください。ベルトが正しい張力になる
まで、このピロセスを繰り返してください。ベルトが正しく位
置合わせされるように、必ず両側を均一に調節してください。

ランニングベルトが左に動く場合: 左側の ボルトを時計回りに
¼ 回転、回し、その後、右のボルトを逆時計回りに ¼ 回転、
回してください。 ベルトが動かない場合、それが中心に来るま
で繰り返してください。

WWW.REEBOKFITNESS.INFO/PRODUCT-SUPPORT
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※接続可能アプリは上記のみとなります。ご注意ください。
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RVJF-20721GD-1BT JET300+ Treadmill 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 前方にシリアルシールがございます。 
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Reebok ランニングマシン JET100/300 

お客様 トラブルシューティング  
 
 

このトラブルシューティングは、本製品を安全にお使いいただくために、製品本体やユーザーガイドへ注意

事項や禁止事項をお知らせする警告表示が表示されています。誤った使い方をすると、けがや火災の原因に

なることがありますので、全ての警告及び注意事項を御理解下さいますようお願い致します。 

 
1. マシンを電源に接続してもスクリーンに画面が映らない： 

 

a: ノーフューズブレーカ (NFB) をご確認頂き、ブレーカーがトリップ(遮断)している場合は、元に戻して

下さい。 

b: 電源スイッチが ON となっているか、または電源コード、コンソールディスプレイのケーブル(*)が

正しく接続されているか 確認をお願いします。 

(*) ケーブル接続の詳細は、組立マニュアル(ASSEMBLY MANUAL)をご覧ください。

もし症状が変わらない場合は、弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

2. 画面に E01 エラーメッセージ：コンピュータボードからコントロールボードへの信号障害（信号故障） 
 

a: コンソールディスプレイとコントロールボードを接続しているケーブル(D04 及び D05)の確認をお願い

します。 

もしエラーメッセージが残るようでしたら、弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

P.29



3. 画面に E02 エラーメッセージ：防爆保護またはモーターの異常 
 

弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

 
4. 画面に E03 エラーメッセージ：フロントローラーにあるスピードセンサーからの信号なし 

 

弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

 
5. 画面に E04 エラーメッセージ：インクラインの異常 

 

弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

 
6. 画面に E05 エラーメッセージ：過電流保護 

 

a: モーターに負荷をかけた事によって高い電流が供給された可能性があります。 

本体はシステム自体を保護するためにモーターをシャットダウンしますので、ランニングマシンを再起

動してください。 

もしエラーメッセージが残るようでしたら、弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

 
7. マシンがスタートできない：スタートボタンを押しても、時間はカウントされていくが、モーターが動か 

 

 ない。またスクリーンにはエラーコードも表示されない。 
 

弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

P.30



8. コンソール上に “OIL” 表示され、警告音が鳴る 
 

ランニングベルト、ランニングデッキへの潤滑油を注入を促進するメッセージとなります。

この警告音をリセットするためには、3 秒間 “STOP” ボタンを押し続けて下さい。 

本製品は、300 キロ(188 マイル) 走行した時、その警告音と “OIL” がコンソールに表示されます。

なお、ランニングベルトの動きが正常な場合は、潤滑油の注入はご不要です。 

また潤滑油は、ランニングベルトとデッキの間、走行地点に少しずつ注入し、ランニングベルトの動きを確認しながら行っ

てください。 

 
9. ランニングベルト ノッキング 

 

弊社カスタマーサービスまでお問い合わせ下さいませ。 

 
重要：これらのトラブルシューティングでも解決できない、わからない場合は、お買い求めの販売店、もし
くはお問い合わせフォームよりご連絡くださいませ。  
輸入代理店 株式会社プロアバンセ 
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JET300+
For product information or service please contact: 

UK: RFE Europa Ltd. 8 Clarendon Drive, Wymbush, Milton Keynes, MK8 8ED. 

Customer Service: Tel:  +44 (0)800 440 2459      Email:  techsupport@rfeinternational.com 

Europe: serviceeuropa@rfeinternational.com 

Spain: serviciotecnico@rfeinternational.com

APAC (excluding Australia): RFE Asia Pacific, 2608-1609, 1 Hung To Road, Kwun Tong, Kowloon, 
Hong Kong.  Email: techsupportapac@rfeinternational.com 

Australia: techsupportaustralia@rfeinternational.com 

USA: RFE Sporting Goods Inc., 1300 Smith Road, STE 104, Austin, Texas, 78721, USA. 

Email: techsupportusa@rfeinternational.com

RVJF-20721GDBT
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