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79. Ø8*Ø12.5 58. Ø19*Ø8 56. M8*50L 103. 6*35*115
X 4 X 4 x 4 x 1

ASSEMBLY INSTRUCTIONS 1 x2

(56)(79)(58)を使⽤し
本体(61)と(48)(55) を取り付けます。
ハンドルのついている(55)が後ろです。
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13. M5*16L 101. 13.15.17
x 4 x 1

x2

76 左ペダルは
反時計回りに締める

60

13

61

右ペダルは
時計回りに締める

19

59

この⼯具を使って
しっかりとねじ込
んでください。

(59)(60)カバーを(13)スクリュー
で取り付けます。

(76)(19)ペダルを付属⼯具で取り
付けます。

しっかりねじ込まな
いとガタツキの要因
となります。
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69
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69

滑りをよくするために
グリスが多めに塗布さ
れている場合がござい
ます。ご注意ください。

サドルの向きや⾓度を調整した後､
⽚側ずつナットを固く締め､
サドルをしっかりと固定してください。
締め付けが不⼗分ですとガタつく要因となります。



単三電池が7つ装着されています。
ディスプレイの画⾯表⽰に使⽤し
ます。
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102.13.14
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103.6*35*115
x1
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x2
ハイライトの部品はあらかじめ本体に取り付けられています。
外してから組⽴をお願いいたします。
また、横と正⾯のワッシャーは種類が異なりますのでご注意ください。

(77)を取り付ける
際は(84)を先に通
してください。

こちらはハン
ドルからのワ
イヤーを通す
場所です。

(81)ケーブルは
中を通してこち
らから出してく
ださい。

81

(84)カバーを(77)に
通した後(81)(82)ケーブルを
しっかりと繋ぎます。
しっかりはまっていないと
画⾯が点かない要因となり
ますのでご注意ください。
(77)を本体へ取り付ける際は
ケーブルを挟みこまないように
ご注意ください。
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102. 13.14 103. 6*35*115
x 1 x 1
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ハンドル(92)を取り付ける際は
図のようにワイヤーを通します。

コンソール(画⾯)を
取り付ける前に
ワイヤーを繋ぎます。

ハイライトの部品はあらかじめ本体に取り付けられています。
外してから組⽴をお願いいたします。

断線しないよう
ご注意ください。

3

(2)スクリューは(1)に取り付けら
れています。
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101.13.15.17
x1

x2

(107)スクリューで
(89)カバーを取り付けます。

(15)ドリンクホルダーを
(13)スクリューで
取り付けます。

ハイライトの部品はあらかじめ本体に取り付けられています。
外してから組⽴をお願いいたします。

(107)スクリューは
(3)のこちらに取り
付けられています。

77

(13)スクリューは(77)に取り付けられています。
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90.ST2.9*30L
x2

91.ST2.9*16L
x2

101.13.15.17
x1

A

B

4

90

91
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(4)カバーをはめ
(90)(91)スクリューで
後ろ側から取り付けます。

ガタつく際は左右にございます
ダイヤルを回して調整を
お願いいたします。



USER INFORMATION

1M/39.37"  
SAFETY PERIMETER

(L) 107CM/42.13"

(H) 147CM/57.87"

(W) 57CM/22.44"



92cm

67cm

6cm



SERIAL NUMBER

Serial Number is located on the base of the  
machine e.g. Serial No.:AVUS-10401/0718/000001 

Serial No.

MACHINE WEIGHT
 = 4 G/ B

MAX USER WEIGHT 
= 150KG/330.7LB

4 KG

150KG

REGISTRATION

WWW.ADIDASHARDWARE.COM 
/PRODUCT-SUPPORT

(UK)  Product Registration and Support

(FR)  Enregistrement et support du produit 

(DE)  Produktregistrierung und Support

(ES)  Registro de productos y soporte

(PT)  Registro de producto e suporte 

(RU)  

(ZH)  

(KR)

(AR) 



PARTS LIST

NO. PART DESCRIPTION QTY

1 Console 1

2 Screw M5*10L 10

3 Console plate 1

4 Upper console cover 1

5 End cap 2

6 Seat 1

7 Sliding seat 1

8 Slider fixed bolt 1

9 Upper slider cover 1

10 Seat post 1

11 Knob 1

12 Lower slider cover 1

13 Screw M5*16L 6

14 Screw M5*10 1

15 Water bottle holder 1

16 Main cover (R) 1

17 Light straps 2

18 170 Crank (R) 1

19 Right Pedal 1

20 Crank cover 2

21 Nut 2

22 Light PCB 1

23 Plastic insert 2

24 Screw ST3.9*16L 4

25 Belt 450J6 1

26 Axle 1

27 Hex screw M6*P1.0*16L 4

28 Nylon nut M6*5.5T 4

29 Spring washer Ø6.1*1.6T 4

30 Magnetic sets 1

31 Hex screw M8*55L*S25L 1

32 Flat washer Ø8*Ø19*2T 1

33 Nylon nut M8 1

34 Spring 1

35 Idler shaft 1

36 Hex screw M8*20L 1

37  Idler spring 1

NO. PART DESCRIPTION QTY

38 Wave washer Ø10.2*Ø13*0.3T 1

39 Bearing 6000 2ZZ 2

40 Idler wheel 1

41 Flat washer Ø6*Ø14*1T 1

42 Screw M6*10L 1

43 Plastic washer 1

44 Nut 3/8"-26*7T 2

45 Hex nut 3/8"-26*4.5T 2

46 Wave washer Ø12.5*Ø18*1.5T 1

47 C shape clasp Ø12 3

48 Front Stabilizer 1

49 Bearing 6901 1

50 Flywheel Ø280*32W 7KG 1

51 Bearing 6001 1

52 Self-generating sets 1

53 Rear stabilizer end cap 2

54 Screw ST4.8*1.4*20L 8

55 Rear stabilizer 1

56 Screw M8*P1.25*50L*S25L 4

57 Nylon Nut M8 1

58 Flat washer Ø8*Ø19*2T 11

59 Front stabilizer cover 1

60 Rear stabilizer cover 1

61 Frame 1

62 Motor 1

63 Flat washer Ø5.5*Ø12*2T 2

64 Hex screw M5*P0.8*12L 2

65 Pulley 1

66 Bearing 6004 2RS 2

67 Sleeve 1

68 Seat post cover 1

69 Knob with pulling pin 1

70 Wave washer Ø20.5*Ø30*0.3T 1

71 C shape clasp Ø18.5*Ø22.5*1T 2

72 Flat washer Ø20.3*Ø30*0.5T 1

73 Sensor 1

74 Control board 1

NO. PART DESCRIPTION QTY

75 Sensor bracket 1

76 Left Pedal 1

77 Upright 1

78 Screw M8*P1.25*20L 5

79 Spring washer Ø8.0*2.5T 15

80 Semicircle washer Ø8*Ø19*2T 5

81 Upper cable 1

82 Lower cable 1

83 Hex screw M8*P1.25*20L 6

84 Upright cover 1

85 Batteries box holder 1

86 AA Battery 7

87 Batteries box cover 1

88 Screw ST3.5*16L 1

89 Lower cover of console 1

90 Screw ST2.9*30L 2

91 Screw ST2.9*16L 2

92 Handlebar 1

93 Pulse grip 2

94 Screw ST2.9*20L 4

95 Pulse wire 2

96 Front stabilizer end cap R 1

97 Front stabilizer end cap L 1

98 Screw ST3.9*50L 6

99 Main cover (L) 1

100 Crank (L) 1

101 Harpoon wrench 13.15.17 1

102 Socket wrench 13.14 1

103 Hex wrench 6mm*35mm*115mm 1

104 Battery connected wire 1

105 MCB connected wire 1

106 Light  connected wire 1

107 Screw M5*12L 2

108 End Cap 2

109 Screw M3* 10L 2

110 Magnetic ring Ø31*Ø19*13 2
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f- kinomap

⑮ 
TRAIN ALL OVER THE WORLD 
thousands of videos available 

油
STRUCTURED WORKOUTS 
coaching & interval training 

＜
SHARE YOUR ACHIEVEMENTS 
with the Kinomap community 

E] 
MULTIPLAYER MODE 
challenge your friends 

恐 +lm active users 

&f
 

www.kinomap .com 口璽璽 El 璽
® 

ル

＜

E] 

必

(FR) ENTRATNEZ-VOUS PARTOUT (DE) TRAIN I ERE 0BERALL AUF DER 
DANS LE MON DE DES MILLIERS DE WELTTAUSENDE VON VIDEOS 
VIDEOS DISPONIBLES VERFUGBAR 

(ES) ENTRENA EN CUALQUIER PARTE (PT) TREINE EM TODO O MUNDO 
DEL MUNDO MILES DE VIDEOS MILHARES DE VIDEOS DISPONfVEIS 
DISPONIBLES 

(FR) ENTRATNEMENTS 5TRUCTURES (DE) STRUKTURIERTE WORKOUTS 
ACCOMPAGNEMENT ET COACHING UND 
ENTRATNEMENT FRACTIONNt INTERVALLTRAINING 

(ES) ENTRENAMIENTOS (P T) TREINOS E5TRUTURADOS 
E5「RUCTURADOS TREINADOR E TREINOS 
ASESORAMIENTO - Y INTERVALADOS 
ENTRENAMIENTO EN INTERVALOS 

(ZH)遍及全世界的洲締
数以千汁的槻頻可用

(JP)世界中でトレ ーニングしよう
数干のビデオが利用可能

(ZH)結杓化的ml縮
教縮和同隙iJII縮

(JP)構造化した運動
コ ー チングとインタ ーバルトレ
ーニング

(FR) PARTAGEZ VOS REALISATIONS (DE) TEILE DEINE ERFOLGE (ZH)和KINOMA牡区分享悠的成就
AVEC LA COMMUNAUTE KINOMAP MIT DER KINOMAP -COMMUNITY (JP) KINOMAP::Jミュニティであなたの

(ES) COMPARTE TUS LDGROS (PT) PARTILHE AS SUAS CONQUISTAS 達成を共有しよう ＂

CON LA COMUNIDAD KINOMAP COM A COMUNIDADE KINOMAP 

(FR) MODE MULTIJOUEURS 
LANCEZ UN DEFI A - VOS AMIS 

(ES) MODO MULTIJUGADOR 
DESAFiA A - TUS AMIGOS 

(DE) MEHRSPIELER-MODUS (ZH)多人返劫模式
FORDERE DEINE FREUNDE HERAUS 挑哉悠的朋友

(P T) MODO MULTIJOGADOR (JP)マルチプレ ーヤー モ ー ド
DESAFIE OS SEUS AMIGOS あなたの友達に挑戦しよう

(FR) + MILLION D'UTILISATEURS ACTIFS (DE) UBER 1 MIO. AKTIVE NUTZER 
(ES) MAS DE 1 MILLON DE USUARIOS (P T) MAIS DE 1 MILHAO DE 

ACTIVOS UTILIZADORES ATIVOS 

(ZH) +1m活妖用戸
(JP) +1mアクティブユーザー

(KO)入iけl叶叶叶l入1モ岳吾習午
毀合日叶．午利吋7料号咽符音
咎王さ屈l豆．

(AR) _,.JlsulやJiぷど品心
a,,u....11 eJ.l込JIぶ『

(KO）対l対l科せを号
王刊叫刊司咀三叫l°lせ

(AR) 込起＾凶Lo,j
迎正凶メJ,ーゎふ

(KO)ス｝せ°l 入d判剋·召叫翌KINOMAP
列廿叶国斗吾弁琲旦入il豆

(AR) cljlJlq,.i/叫は
KINOMA屯～ーピ

(KO)唱国晉乱l°回呈三
忍子叶lガl王せ叩l

(AR) �\LJI >J.A:Lo h.心
叫ふし夕1&^3

(KO) +1判せ紆符弁ス
(AR) i...ぃ，ーー一凶生ベ,... >1S1 

I C-21B|KE
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＇
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゜

E畠帽冒 口璽璽

ENTRAiNEMENT DE STYLE JEU VIDEO/ ENTRENAMIENTO AL ESTILO DE UN VIDEO」UEGO/ TRAINING IM STIL EINES VIDEOSPIELS / TREINO TIPO JOGO DE 
VfDEO／視頻滸茂凩格Ull鯨／ビデオゲームスタイルのトレ ーニング／日l叫立オl唱咽斗叫豆琲°l甘／サャ却yl迎江ー」ーかS

;• 
(FR) COUREZ DANS DES 

MONDES IMMERSIFS 
(ES) RECORRE MUN DOS ATRAPANTES 

(DE) DURCH LAU FE IMMERSIVE WELTEN (ZH)在身l佃其境的世界中奔胞 (KO)晉計咽入1lオl"ll入1せ叫7l
(PT) CORRA EM AMBIENTES IMERSIVOS(JP)夢中にさせる世界を駆け抜けよう (AR) o.,...Wl,o.JI竺Jl##;I

1111 
(FR) + 1000 ENTRATNEMENTS CREES PAR(DE) UBER 1.000 VON TRAINERN (ZH)由教縮策刻的1000+iJ||縮 (KO)ヨ対7}習刈剋1司7l °l哨到

DES ENTRAiNEURS AUSGEWAHLTE WORKOUTS (JP)コー チによってキュレ ー トされた を号·竺豆ユ咽
(ES) MAS DE 1000 ENTRENAMIENTOS (PT) MAIS DE 1000 TREINOS COM 1000+の運動 (AR) ＆＾と.,...31000⇔ぷ

SELECCIONADOS POR CURADORIA DE TREINADORES とど舛＾JI �lと；！

ENTRENADORES 

®
(FR) CONNECTIVITt ET (DE) GLDBALE VERNETZUNG (ZH)全球造接和社区 (KO)号豆遵哨香＆升丹叶El

COMMUNAUTE MONDIALE UND COMMUNITY (JP)グロ ーバルな接続性とコミュ (AR) ず」しピー＾”」,,Jゃlg.l
(ES) CONECTIVIDAD - Y (PD CONECTIVIDADE GLDBAL ニティ

COMUNIDAD GLOBAL E COMUNIDADE 

恐 (FR)」OGGING EN GROUPE, (DE) GRUPPENL'AUFE, WETTBEWERBE (ZH)困体胞歩，尭察和察胞 (KO)吐対l哨叫7l，吋咽， 入l計
COMPETITIONS ET COURSES UND RENNEN (JP)グループ走、競争とレ ース (AR) ulll,._..,3 凶一3し”‘よ5ぃユc—←°

(ES) RECORRIDOS EN GRUPO, (PT) CORRI DAS DE GRUPO, 
COMPETENCIAS Y - CARRERAS COMPETl<;:OES E PROVAS 
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UK: RFE EUROPA LTD. 8 CLARENDON DRIVE, WYMBUSH, MILTON KEYNES, MK8 8ED 
+44 (0)800 440 2459 / techsupport@rfeinternational.com

EUROPE: RFE EUROPA. LINPRUNSTRASSE 49, 80335 MUNICH, DEUTSCHLAND  
serviceeuropa@rfeinternational.com  
ES: serviciotecnico@rfeinternational.com / +34 800 600 816 
DE: serviceeuropa@rfeinternational.com / +49 (0)89 189 39 700  

APAC (EXCLUDING AUSTRALIA): RFE ASIA PACIFIC, 26F, 2608-2609, 1 HUNG TO ROAD, KWUN 
TONG, KOWLOON, HONG KONG. 
techsupportapac@rfeinternational.com / +852 34685027 

AUSTRALIA: techsupportaustralia@rfeinternational.com

CHINA: 20 1 1601 A
techsupportchina@rfeinternational.com / 4007037798 

USA: RFE SPORTING GOODS INC., 715 DISCOVERY BLVD, SUITE 313, CEDAR PARK, TX-78613, USA 
techsupportusa@rfeinternational.com  / +1 (800) 215 6216 

C-21 BIKE   C-21 VÉLO

V1 06/2021

AVUS-10401

ADIDASHARDWARE.COM

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: 
(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation. CAN ICES-3(B) / NMB-3(B)
FCC ID: 2API3-10401    CA ID: 25017-10401

P.19
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